
Ｈ３０年度東日本高等学校弓道大会  
男子 5 人制ベスト 16、3 人制ベスト８、 

女子 5 人制ベスト８・射道優秀賞、3 人制準優勝  
 

 3 月 23 日～25 日まで、群馬県高崎市の高崎アリーナで行われた東日本大会に、男女アベックで出場

してきました。広いアリーナに 24的かけ、出場校も男女各 59校とインターハイを上回る大規模な大会

でした。 

 1 日目は公開練習や開会式が行われ、2 日目は 5 人制の大会、3 日目は 3 人制の大会が行われました。

5人制は 59校のうち 16校が決勝トーナメント進出、3人制は 32校が決勝トーナメント進出となります。

一高の成績は、以下のとおりです。 

 

 5人制（20射） 

  男子 予選 15中（2位タイ）通過、 

      決勝トーナメント 1回戦７－１２（ベスト１６） 

  女子 予選 15中（1位）通過、 

      決勝トーナメント１回戦１２－１１、2回戦１３－１４（ベスト８） 

      射道優秀賞受賞  

 3人制（12射） 

  男子 予選 10中（3位）通過、 

      決勝トーナメント 1回戦１０－９、2回戦１０－４、3回戦８－１０（ベスト８） 

  女子 予選 6中通過、 

      決勝トーナメント 1回戦１０－７、2回戦６－５、3回戦９－６ 

      準決勝６－６（２－１）、決勝８－１０（準優勝） 

 

 
 

 射道優秀賞とは、的中だけでなく射型や体配が美しいチームに贈られる賞です。弓道をしている生徒

にとっては、非常に名誉な賞です。これをいただけたことは、大きな励みになりました。また、男女と

もに両日共決勝トーナメントに残ることができたことも自信となりました。 

 

 今回の大会は、群馬県の多くの学校の先生方や生徒の皆さんの支えで成り立っていたことがよくわか

りました。おかげで気持ちよく試合ができ、良い思い出になりました。群馬県の皆様に心より感謝申し

上げます。  

  



Ｈ３０年度東日本大会県予選・1 年生大会  

東日本大会県予選男子 4 位、女子 1 位・3 位  
アベックで代表権獲得  

  

 １月２６日に小瀬武道館で、東日本

大会県予選と 1 年生大会が行われまし

た。 

 

 1 年生大会は、男子 1 名が 1 回戦を

突破し 2 回戦に進出しました。2 回戦

までの結果で、3 位決定競射に進出し

ましたが、遠近競射の末、入賞はなり

ませんでした。初心者からはじめた 1

年生ですが、順調に成長しています。 

 

 東日本大会県予選では、男子 A チー

ム、女子 A・B チームが、ベスト 16 ま

でが進める 2 回戦に進出。さらにこの

3 チームともに、ベスト８までが進め

る 3 回戦に進出しました。3 回戦まで

の結果で、男子は 4 位、女子は 1 位と

3 位に入りました。男子は 1 位と 3 位

が甲府工業だったため、第 3 代表とし

て、女子は第 1 代表として、3 月 23 日

～25 日に、群馬県で行われる東日本大

会の出場権を獲得しました。 

 東日本大会は、北海道、東北、関東

の代表校によって行われる大会です。

一高の男女アベック出場ははじめて

（女子は初出場）になります。2 年生

全員と 1年生 1名で参加してきますが、

みんなで全国の強豪校との試合を楽し

んできたいと思います。そしていろい

ろと勉強し、成長してきたいと思いま

す。 

 



 Ｈ３１年初射会  

 1 月 4 日に、正月の恒例行事で

ある初射会を行いました。平成最

後の初射会です。 

 部長、副部長による矢渡しの後、

各自 12 射を行いました。その後、

恒例の「金的」で今年の運試しを

行いました。直径８ｃｍ程度の小

さな的を見事射止めたのは、1 年

生の男子でした。4 月からはじめ

たばかりの初心者ですが、順調に

成長しています。 

 金的の後は、朝から仕込んでお

いた豚汁で、豚汁会を行いました。

今年は大変美味しくでき、みんな

3 杯以上いただきました。 

 今年も 1 年良い年でありますよ

うにとの願いを込めた初射会でし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Ｈ３０年度静岡遠征  

 １２月２７日～２８日の２日間、静岡県の焼津中央高校に遠征に行ってきました。全

国選抜に出場したメンバーも合流し、今年最後の、みんな一緒の県外遠征を楽しみまし

た。 

 1 日目は女子個人が準優勝し、2 日目は女子団体が優勝することができました。静岡、

愛知、岐阜、山梨の多くの学校が参加し、レベルの高い試合となりました。とても良い

経験ができ､みんな一回り成長しました。 

 焼津中央高校の皆さんを始め、静岡県の学校の皆さんには、本当にお世話になりまし

た。また山梨の大会にもお越しいただき、交流できることを願っています。ありがとう

ございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ｈ３０年度納射会  

 １２月２４日～２６日の３日間で、１００射会兼納射会を行いました。最後に１００

射会の１位～３位の選手による納射を行いました。 

 この期間は、全国選抜大会に出場している選手がいましたので、残留部隊のみで並行

して行いました。 

 終了後、大掃除をして道場をきれいにし、新年を迎える準備をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ｈ３０年度全国選抜大会  

男子個人出場、準決勝進出  
  

 １２月２２日～２６日まで、岡山県岡山市で行われた、全国選抜大会に、男子１名が

県代表として出場しました。予選は４射３中で通過し、準決勝に進出しましたが、準決

勝では実力を発揮することができず、決勝進出はなりませんでした。 

 とても広い会場で、緊張感のある試合を経験できました。また、山梨県の他校の選手

の皆さんと行動を共にし、交流を深めることができました。 

 岡山県では豪雨災害に見舞われ、大変な状況の中、地元の役員の先生方、補助員の生

徒の皆さんの献身的な運営により、すばらしい大会を経験できたことに感謝いたします。 

 

 

 

  

 

 



Ｈ３０年度県新人大会兼全国選抜大会県予選

男女アベック準優勝、

個人も準優勝（全国選抜大会出場権獲得）

10月27日、28日に行われた、県新人大会兼全国選抜大会県予選において、男女アベックで団体準優勝

となりました。また、男子Bチームもベスト８に入ることができました。直前の地区大会では良い結果

が出せませんでしたが、男女ともに気持ちで戦いきることができたことは、大きな自信につながりま

した。

さらに、男子個人の部で2年生男子が準優勝し、12月に岡山県で行われる全国選抜大会の代表権を獲

得しました。6月の関東大会では補欠でしたが、今回は山梨県代表選手として、堂々とした射をしてき

たいと思います。

団体戦も、個人戦も、努力が成長につながることを実感できた、とてもすばらしい大会となりました。



Ｈ３０年度関東個人選手権選抜大会

女子第5位入賞

9月8日、9日に東京都明治神宮で行われた、関東人選手権選抜大会に、男子2名、女子1名が、参加し

ました。

本校の男女各1名が予選を突破、準決勝も突破して決勝に進出しました。決勝では男子が9位と惜しく

も8位入賞を逃しましたが、女子が5位入賞を果たしました。

定期試験直後の大会で練習も充分にできませんでしたが、選手はよく頑張りました。



Ｈ３０年度関東個人選抜大会県予選

男子・女子代表権獲得

8月20日に小瀬武道館で行われた、関東個人選抜大会県予選で、男子2名、女子1名が、9月8日～9日に、

東京都明治神宮で行われる本大会の出場権を獲得しました。

夏合宿や練習試合など、夏の練習の成果が出せました。本大会は試験直後ですが、全力でがんばりま

す。



Ｈ３０年度夏合宿

8月11日～14日まで、長野県野辺山で恒例の夏合宿を行いました。

この合宿で、1年生は的前に上がり、集団生活を通してコミュニケーションを図り、人として一回り

成長することができました。2年生は、矢数をかけ技術の向上を図ることができました。

最終日には、恒例の風船割のレクリエーションを楽しみました。甲府盆地は連日37℃のなか、25℃前

後の環境で、矢数もかけることができました。快適な環境の中、実り多い合宿ができたことに感謝い

たします。



Ｈ３０年度インターハイ（静岡県袋井市）

男子個人出場・準決勝進出

7月31日から8月2日まで、静岡県袋井市で行われた全国高校総体（インターハイ）に行

ってきました。男子個人の部に出場しました。エコパアリーナというコンサートも開か

れる広いアリーナに作られた特設弓道場は、圧巻でした。

結果は、予選を４射 3中で通過し、準決勝に進出しました。準決勝では、４射 2中で惜しくも 1本足らずに決勝進

出を逃してしましました。

選手は、初めての全国大会で緊張しましたが、良い経験となりました。静岡県の先生方には、遠征でも毎年お世

話になっています。すばらしい大会の運営に感謝申し上げます。



Ｈ３０年度インターハイ県予選

男子個人インターハイ出場権獲得

6月 16日・ 17日に、小瀬武道館でインターハイ県予選が行われました。

1日目は、男女とも予選 1 ， 2回戦を突破し 2日目の 3回戦に進出しました。個人で男女各 2名が、 2日目の決

勝戦に進出しました。

2日目は、男子が 2位で予選通過しベスト 4による決勝リーグに進出しました。リーグ戦では、残念ながら 1勝 2

敗で 4位となってしまいました。個人戦では、 3年生女子 1名が 5位、 2年生男子 1名が 3位となりました。この

結果、男子 1名が静岡県で行われる、インターハイ個人戦の出場権を得ることができました。

男子のインターハイ出場は、昭和 61年以来、 33年ぶり 3度目となります。

この大会で、 3年生は引退となります。文武両道でよく頑張りました。これからは、 1 ， 2年生が一丸となってがん

ばります。

前列が引退する 3年生、（前列中央はインターハイに出場する 2年生）



Ｈ３０年度関東高校弓道大会

6月 1日～ 6月 3日に、千葉県で行われた、関東大会に男子団体の部で出場しました。体育館に作られた特設

弓道場での大会でした。普段は弓道場での大会なので、広い空間での大会は貴重な経験でした。

結果は、予選 1 ， 2回戦の合計が 24射 15中で 16位タイとなり、ベスト 16をかけた競射の末敗れ、惜しくも決

勝トーナメント進出はかないませんでした。また個人では、 2年生が 8射 7中で、 7位、 8位決定の競射に進出し

ましたが、こちらも入賞はなりませんでした。

後一歩というところで悔しい結果となりましたが、貴重な経験ができました。大会の準備、運営を行ってくださった、

千葉県の先生方や生徒の皆さんに、心から感謝いたします。

広い体育館での試合

試合の様子



Ｈ３０年度県高校総体兼関東大会県予選

男子団体関東大会出場権獲得

5月 9日～ 10日に、小瀬武道館で県高校総体兼関東大会県予選が行われました。

男子団体の部で学校対抗 4位となり、学校得点 2点を獲得。また、女子団体の部でベスト 8 となり、学校得点 1点

を獲得しました。この結果男子は、 6月 1日～ 6月 3日に千葉県で行われる関東大会の出場権を獲得しました。

また、個人では 3年生女子が 12射 11中で優勝しました。

関東大会は定期試験直後ですが、練習試合等でお世話になった方々に感謝しつつ、これまで培ってきた力を発揮

してがんばりたいと思います。

関東大会出場の男子と個人優勝の女子



Ｈ３０年度春の県外遠征（長野・愛知）

5月 3日～ 4日に、長野県飯田市、愛知県名古屋市に遠征に行ってきました。各県内外の有力校の皆さんと試

合をする中で大いに刺激を受けてきました。県高校総体に向けて様々な面で勉強になりました。長野・愛知両県の

先生方には大変お世話になりました。

1日目 長野県飯田市弓道場

2日目 朝は豊川稲荷を参拝
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