
関東高等学校弓道大会 

 

女子団体ベスト８、男子団体ベスト１６ 

 

 6 月 7 日～9 日まで、茨城県水戸市で行われた関東大会に、男女アベックで出場してきま

した。予選は男女とも計１７中で突破し、２日目の決勝トーナメントに進出しました。 

 決勝トーナメントでは、男子は１回戦で敗れベスト１６に終わりましたが、女子は１回

戦を１０－９で勝ち、２回戦に進出しました。２回戦では惜しくも敗れてしまいましたが、

ベスト８の成績をおさめることができました。 

 昨年の千葉大会では男子が出場したものの競射で敗れ、決勝進出はなりませんでしたの

で、今年は男女そろって決勝に進出できたことは大きな成長です。 

 茨城の関東大会は、前回が東日本大震災の関係で中止になっただけに、運営にあたられ

た先生方も大変だったと思います。おかげさまで良い経験ができましたことに感謝いたし

ます。 

 



インターハイ県予選 
 

男子団体優勝、女子団体第３位、女子個人優勝 

男女でインターハイ代表権獲得 

 

 6 月 15 日、16 日に、小瀬武道館でインターハイ予選が行われました。 

団体戦において、1 日目は男女とも予選を突破し、2 日目に臨みました。2 日目の予選 3 回戦は、男子 1 位、

女子 2 位で通過し、ベスト 4 による決勝リーグに進出しました。決勝リーグでは、女子は惜しくも 3 位とな

りましたが、男子は厳しい試合ながら何とか優勝することができました。 

個人戦においては、男子３名、女子３名が２日目の３，４回戦に進出しました。このうち女子１名が優勝し

た他、男子１名が５位タイとなりました。 

これらの結果により、男子団体と女子個人で、８月に宮崎県で行われるインターハイの代表権を獲得するこ

とができました。男子のインターハイ出場は昨年に続いて４回目ですが、男子団体の出場は、一高の長い歴史

の中でも初となります。 

この大会を目指し、これまで長い間一緒に切磋琢磨してきた他校の仲間達の分も、県代表として恥ずかしく

ない試合をしてきたいと思います。また、応援に駆けつけてくれた OB や他校の仲間にも感謝いたします。 

３年生でインターハイに出場しない選手達はこれで引退になります。これまで文武両道でよく頑張ってきま

した。これからは、部活動で鍛えた集中力を１００％勉強に向けて頑張ってくれるものと信じています。 

 

 



インターハイ出場記念タオル贈呈式 

 

 7 月 16 日に、むろい株式会社様よりインターハイ出場記念のマフラータオルを寄贈して

いただきました。インターハイの県予選は「室井旗争奪弓道大会」を兼ねており、今年で

61 回大会になります。先々代の社長さんが弓道をしておられた関係から、長年にわたり高

校弓道を応援してくださっています。 

 いただいたタオルは、大切に使わせていただきます。このように多くの方々の支えがあ

ることに感謝しつつ、インターハイ本戦でも頑張ってきたいと思います。 

 

 



インターハイ出場 

 

女子個人決勝進出、男子団体決勝トーナメント進出 

 

 8 月 4 日～11 日まで、宮崎県都城市で行われたインターハイに、女子個人と男子団体の部で出場してきま

した。台風 8 号の接近により、6 日の練習は全て中止となるなど、トラブルが発生する中、地元宮崎県の皆様

の臨機応変な対応により、無事大会を行うことができました。 

 女子個人では、予選 3 中、準決勝皆中で決勝に進出することができました。決勝射詰めでは、1 本目を的中

させ、20 名による 2 本目に臨みましたが、ここで惜しくも外してしまいました。 

 男子団体は、新戦力の 2 年生を加えたチームで臨み、予選を突破して決勝トーナメントに進出することがで

きました。決勝トーナメント 1 回戦では惜しくも 2 本差で敗退してしまいましたが、初の大舞台となったイ

ンターハイは、2 年生にとっては、今後につながる良い経験となりました。 

 すばらしい大舞台で心に残る経験ができたことを、運営にあたられた宮崎県の先生方、生徒の皆さんに感謝

申し上げるとともに、出場に際して応援してくださった多くの皆様に感謝申し上げます。 

 

 



夏合宿 

 

 8 月 12 日～15 日まで、長野県野辺山の帝産ロッヂにおいて、恒例の夏合宿を行いました。 

 この合宿は、1 年生の技術向上、2 年生の指導・運営能力強化、チームワークやコミュニケーション能力の

育成など多くの重要な目的を持っています。甲府は連日 35℃を超える猛暑日の中、25℃前後の快適な環境と、

広い弓道場で思う存分練習ができることが魅力です。また、食事も大変おいしく、生徒も体調維持につとめる

ことができました。 

 練習では班別に相互研修をする中で、技術の向上と、仲間同士の交流を深めることができました。また、最

終日には、合宿の成果を試す班対抗戦の後、レクリエーションの風船割りを行いました。1 年生が一人で 4 個

の風船を射止めるなど、大きな成果を残すことができました。 

 この合宿が終わると、関東個人選抜大会の県予選が待っています。今年は 2 年生が少ないため、1 年生もこ

の大会に出場しますが、この合宿で得た成果を活かして頑張りたいと思います。毎年快適な環境を提供してく

ださる帝産ロッヂの民様には、心より感謝申し上げます。 

 

 



関東個人選抜大会県予選 

 

男子 2 名出場権獲得 

 

 8 月 20 日に、小瀨武道館弓道場で、関東個人選抜大会の県予選が行われました。午前中の予選を突破した

選手と、これまでの大会でシード権を得た選手による本戦が、午後から行われました。本戦には、女子 2 名、

男子 3 名が進出し、このうち男子 3 名が 9 月 7，8 日に東京の明治神宮で行われる本大会の出場権を獲得しま

した。 

 女子は本大会出場がかないませんでしたが、1 年生が本戦に進出するなど成長が見られました。本大会には

男子の 2 年生 1 名、3 年生 1 名が出場します。全日本弓道連盟の中央道場である明治神宮で、弓を引けること

を楽しみにしています。 

 

 

 

 

 



関東個人選手権選抜大会 
 

男子 2 名決勝射詰め進出 

 

 9 月 7 日、8 日に、東京都明治神宮の至誠館中央道場で、関東個人選手権選抜大会が行われました。本校か

らは男子 2 名が出場しました。 

４射 3 中以上が通過する予選では、1 名(2 年生)が 3 中、1 名(3 年生)が 4 中で予選を突破しました。続く準

決勝も、2 年生が 4 中、3 年生が 3 中で、2 名とも決勝射詰めに進出することができました。決勝射詰めでは、

両名とも 1 本目は的中し、16 名による 2 本目に臨みましたが、ここで惜しくも外してしまい、8 位入賞に届

きませんでした。 

試合には、2 年生の仲間(3 名)が応援に来てくれて力をもらうことができました。台風が接近する中、時折

激しい雨が降り大会運営も大変だったと思いますが、東京都の先生方、生徒の皆さんのおかげで、すばらしい

経験をすることができましたことを感謝いたします。 

 

 

 

 

 



県新人大会 

 

１年生チームが、女子団体第 3 位入賞 

 

 10 月 26 日，27 日に、小瀬武道館で新人大会兼千野トロフィー大会兼全国選抜大会県予選が行われました。

本校からは、男女各 2 チーム、計 4 チームが出場しました。 

1 日目は、団体予選 1，2 回戦が行われ、女子Ａ，Ｂチームと男子Ａチームが 2 日目の 3 回戦に進出しまし

た。また、個人は男女のベスト 10 タイが 2 日目に進出できますが、男女各 1 名が 1 位タイで 2 日目の 3，4

回戦に進出しました。 

2 日目は、団体予選 3 回戦からスタートしました。男子と女子Ｂチームは、惜しくもベスト８による決勝リ

ーグ進出を逃しましたが、女子Ａチームが２位で予選を突破し、決勝リーグに進出しました。決勝リーグでは

Ｂパートで２位となり、この結果団体３位に入賞することができました。個人戦で２日目に進んだ２名は、男

子が４位、女子が８位で、残念ながら入賞はなりませんでした。 

団体で３位入賞した女子Ａチームは、全員が今年の４月から弓道を始めた１年生ということで、非常によく

頑張ってくれました。わずか半年でここまで成長できたということで、弓道は努力次第でいくらでも上達でき

る楽しい競技だということを、あらためて教えてもらえた大会でした。 

 

 



藤枝遠征 

 

 12 月 26 日，27 日に静岡県藤枝市の静岡県武道館で行われた第 10 回静岡県武道館弓道交流大会に参加しま

した。静岡、岐阜、長野、神奈川、山梨の各県から、全国レベルの学校が参加して行われた大会でした。 

 1 年生にとっては初めての県外遠征ということもあり、県外の強豪校に圧倒された 2 日間でした。今年は 2

年生が少なく、1 年生中心のチームでしたので、来年度に向けて良い経験ができたと思います。 

 地元静岡県の先生方や生徒の皆さんのスムーズな運営のおかげで、気持ちよく試合をさせていただくこと

ができました。3 月末に山梨県で行われる近県下対抗弓道大会でお目にかかれることを楽しみにしています。

ありがとうございました。 

 

 



年末年始の行事 

 

 年末から年始にかけて、部内の恒例行事が行われました。 

 

◎納射会 

12 月 28 日には、納射会を行いました。藤枝遠征前に各自 80 射を行い、この日に残りの 20 射を行い、計

100 射で順位を争うとともに、上位 3 名により今年の締めくくりの納射をおこないました。 

今年は、1 位が 2 年生男子、2 位と 3 位が 1 年生女子という結果となりました。優勝者が射手、2 位が第 1

介添え、3 位が第 2 介添えを務めて納射をおこないました。今年 1 年無事に過ごすことができ、また多くの大

会で活躍することもできました。来年も良い年になることを祈りつつ納射会を終えました。 

納射会終了後は、みんなで道場の大掃除を行い、年末年始の休みに入りました。 

 

◎初射会 

 1 月 5 日に初射会を行いました。神前礼拝の後、1 年間の無事を祈って、部長・副部長による矢渡しを行い

ました。その後初稽古として、全員が 12 射の行射を行いました。行射後は、今年 1 年の運試しとして直径

10cm の金的に向かいました。今年は 1 年生男子が、見事金的を射止めました。 

 終了後は、恒例の豚汁で体を温めました。今年も良い 1 年になるように、気持ちを新たにすることができま

した。 

 

 



令和元年度東日本大会県予選・1 年生大会 

 

 2 月 1 日に小瀨武道館で、東日本大会県予選と 1 年生大会が行われました。 

 

 １年生大会は個人戦でしたが、男子は１回戦敗退、女子は６名中４名が２回戦に進出しました。しかし、一

歩及ばず入賞に絡むことはできませんでした。 

 

 東日本大会県予選では、男子は 1 回戦で終わってしまいましたが、女子は 1 回戦、2 回戦ともに突破し、ベ

スト 8 が戦う３回戦に、Ａ，Ｂ両チームが進出することができました。３回戦の結果、Ｂチームは惜しくも７

位でしたが、Ａチームは１位と１中差の２位タイとなりました。しかし、今年は２位タイに５チームが並ぶ混

戦となり、競射の末惜しくも入賞はなりませんでした。ただ、２位タイの他チームは全て２年生でしたが、一

高はＡ，Ｂ両チーム全て１年生ということで、よく健闘しました。 

 また、東日本大会は、昨年度現３年生が本大会の３人制の部で準優勝しているため、本大会の推薦出場が決

まっています。その意味でも、県代表として恥ずかしくない結果だったことは良かったと思います。 

 先輩達が勝ち取ってくれた出場権を無駄にすることなく、また県代表としての責任を自覚して、本大会では

しっかりとした弓を引いてきたいと思います。本大会は３月２０日から岩手県盛岡市で行われます。 

 

 

 


