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ご入学おめでとうございます。 

真新しい制服に身を包み、期待に胸ふくらませて校門をくぐった生徒の皆さん、本日から一高

生として新たな日々が始まります。本校での高校生活の中で、それぞれの生徒が最大限の力を蓄

えて、将来に向かい大きく飛躍してくれることを願っています。校是の一つに「贊天地之化育」

(てんちのかいくをたすく)があります。「天地が万物を生成発育させる働きを賛助・促進する」と

いう意味です。本校での高校生活が、生徒自身を生成発育させる

助けとなるよう、職員一同でバックアップいたします。 

 

 

【ようこそ 甲府第一高校へ】 
高校入学したての皆さんは、今どんなことを思い描いていま

すか?  ここから始まる高校 3 年間は、これからの社会で活躍

するための「土台」を作る大切な期間となります。将来の夢や希望を描きながらたくさんのこと

を学び、様々なことを経験して、人として大きく成長し自分を磨いていってください。こんな一

高生になってほしいという願いを込めて、具体的に大切なことを以下に挙げます。実践につなげ

てください。 

 

① 10 年後、15 年後の自分を描き、進路を切り拓くため努力する一高生 

皆さんはいずれ大人として社会を担っていきます。自分はどのような形で社会と関わるの 

か? 自分の得意な面を生かしてでしょうか? また、自分にとってやりがいのある分野でしょう 

か? 将来の夢を描きながら高校卒業後の自分の進む道を考えてほしいと思います。将来の自分 

のことを考えるとワクワクしてきませんか？   

② 自分を律し、行動する一高生 

学力は、基本的生活習慣が備わってこそ身につきます。授業がある平日はもちろんですが、 

休日、長期休暇中でも「生活リズムを整える」ことが何よりも大切です。まずは毎朝決まった 

時刻に自分で起床することを心がけてください。その上で、食事をきちんととること、就寝す 

る時刻などを大きく乱さないことを大事にしてください。 

 



③ 進んで学習に取り組む一高生 

高校生の本分は何といっても学習です。高校の学習は、知識を得ることはもちろんですが、 

学問本来が持つ美しさに触れたり、日常生活では経験できない世界を教えてくれたりします。 

また、真剣に学習に取り組むことによって、やがて学習が面白く感じられるようになっていき 

ます。そのためには諦めず粘り強く取り組む事が大切です。 

④ 何事にも積極的にチャレンジする一高生 

学習、部活動等ほんの小さなことでもいいのです。何事にも前向きな姿勢で取り組んでくだ 

さい。難しく考えず少し勇気を出せば誰にでも実行できます。一高で友達をつくり、授業や部 

活動などを通して今まで知らなかった考え方や価値観に触れてください。新しい経験の中で自 

ら気づかなかった関心や長所を発見することがあります。失敗は成功のもとです。ぜひ色々な 

ことにチャレンジしてください。 

私たち教職員、特に進路指導係は、進路に関する教育活動の企画、運営等を中心となって行う

担当です。分からないことや不安なことがあったら遠慮なく相談してください。 

1 年間よろしくお願いします。 

 

【保護者の皆様へ】 

 この度は、ご入学おめでとうございます。これからお子様は、期待と不安を抱えて新しい生活

をスタートさせます。学校一丸となって精一杯バックアップいたしますので、ご家庭におかれま

しても、ご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。 

 まずは高校生活に慣れるための４点固定（起床時刻・帰宅時刻・家庭学習開始時刻・就寝時刻）

のリズム作りにご協力ください。生活のリズムを整え、学習習慣を定着させることで、進路実現

に向けての土台ができあがります。 

 また、進路指導は「キャリア教育」の一部とされています。キャリア（career）の意味は、人

間が生涯を通してさまざまな役割を果たしていく過程で、自分が担っている役割の価値や自分と

役割との関係性を探し出していくことだそうです。そのうちの中学・高校の教育活動が進路指導

です。高校生活は、様々な情報を集め、多くの本を読み、たくさんの刺激を受け、自分自身と深

く向き合い、自問自答しながらキャリア形成を考えていく時期であり、その延長線上にこそ次の

進路実現があるはずです。その道を進むのはもちろん生徒本人ですが、保護者の皆様には「子ど

もの最大の支援者」として、粘り強く温かいご指導・ご助言を頂ければ幸いです。 

様々な活動を通して成長していくお子様の姿を見守りつつ、支援者でもある保護者の皆様向け

の進路研修会を５月３０日（木）午後に計画していますので、ぜひご参加ください。 


